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BLI MED PA SOMMERAKTIVITETER | TYNSET 2025

AKTIVITETER MED PAMELDING

MALGRUPPE AKTIVITET TIDSPUNKT PAMELDINGS- | PAMELDING TIL ARRANG@R 0G
ALDER FRIST KONTAKTPERSON
KLASSETRINN
Familier Aktivitetsdag pa Tron Ungdomssenter Lgrdag 21. juni Torsdag leir@tron-ungdomssenter.no | Tron ungdomssenter
Dagen vil vaere en blanding av aktiviteter alle deltar i og mer fri Kl 10.00-16.00 19. juni TIf. 907 58 741 Gunbhild Lorentzen
aktivitet. Det vil bli mulighet for bading, ulike aktiviteter knyttet TIf. 907 58 741
til natur, samarbeidsgvelser, «frilek», opptenning av bal, enkel leir@tron-ungdomssenter.no

orientering, laging av mat pa grill og grilling.
Aktiviteten er gratis a delta pa.

Familier Tur til Vesletjgnna S¢ndag 22. juni | Torsdag leir@tron-ungdomssenter.no | Tron ungdomssenter
Dagen starter pa Tron Ungdomssenter. Vi gar samlet til Kl 10.00-16.00 19. juni TIf. 907 58 741 Gunhild Lorentzen
Vesletjgnna. Der lager vi leir for dagen. Bading og mulighet for TIf. 907 58 741
bruk av kano. Enkel innfgring i bruk av kano og livredning ved leir@tron-ungdomssenter.no

vann. Vi lager mat ute. Ta med sekk. Dere far lane annet utstyr
som dere trenger.
Aktiviteten er gratis a delta pa.

1. til 7. trinn. MULTISPORT Mandag 23. juni  Sgndag 9. juni = Pamelding apner 2. juni Hanne H. Nordstad

(aldersgruppe Allsidige aktiviteter tilpasset de ulike alderstrinn. Blant annet og tirsdag 24. kl 20.00 TIf. 993 08 927

f. 2012-2018) stisykling, rulleskibandy, tur til Havern og Skistua, orientering, juni hannehono@gmail.com
ballspill, TL-leker og Mesterens Mester. Inndelt etter klassetrinn. = kl. 09.00-15.00 https://app.rubic.no/Public/E
Aktiviteten foregar pa Haverslia skistadion og i naerliggende vents/33498 Ingunn S. Olsson
omrader, og ledes av skigruppas ungdommer, trenere og ledere. TIf. 406 39 522

Aktiviteten er gratis & delta pa. Ingunnsolsson@gmail.com

Barbro Bakken
TIf. 402 44 246
Barbrobakken72@gmail.com
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Barn 1. til 3.
trinn

Barn 4.-7. trinn

Ungdom

TEATERKURS FOR BARN 1.-3. klasse

Teater i Fjellregionen arrangerer kurs i teater for barn i
august. For de yngste blir det to dager med teaterlek og moro.
Alle teaterspirer er velkomne, bade om du er helt ny og
nysgjerrig eller om du har veert med pa teater for!

Uke 32
4.-5. august Juni

Mer info kommer neermere. Ta kontakt ved spgrsmal.
NB! Kurset er apent for barn i hele Nord-@sterdalen.
Aktiviteten er gratis a delta pa.

TEATERKURS FOR BARN 4.-6. klasse

Teateri Fjellregionen arrangerer kurs i teater for barn i
august. For barn pa mellomtrinnet blir det tre dagers
workshop frem mot en liten visning. Alle teaterspirer er
velkomne, bade om du er helt ny og nysgjerrig eller om du har
veert med pa teater fgr! Mer informasjon kommer narmere. Ta
kontakt ved spgrsmal.

NB! Kurset er apent for barn i hele Nord-@sterdalen.
Aktiviteten er gratis a delta pa.

Uke 32
6.-8. august Juni

MUSIKALKURS FOR UNGDOM Uke 32 og 33
Teater i Fjellregionen arrangerer musikalkurs for ungdomi juni
august. Vi jobber med sang, dans og teater frem mot

forestilling mot slutten av kurset. Neermere informasjon om

hvilken musikal vi setter opp og oppmgatetider kommer etter

at pameldingsfristen er gatt ut. P4 kurset vil det ogsa veere

mulighet for 4 jobbe med scenografi, kostymer og teknikk, s

dersom du gnsker & veere med, men helst ikke vil sta pa

scenen finnes det en plass tildeg og. | utgangspunktet er

kurset for ungdom fgdt mellom 2008 og 2012, men ta gjerne

kontakt om du er interessert og befinner deg litt utenfor

malgruppen. Kanskje trenger vi akkurat deg!

NB! Kurset er apent for ungdom i hele Nord-@sterdalen.

Aktiviteten er gratis a delta pa.

Mandag 3.

Mandag 3.

Mandag 3.

https://docs.google.com/for
ms/d/1BrKEhiJidaT4MKTblbg
rkm2aBSOUWunnbdzGxdm
55JE/edit

https://docs.google.com/for
ms/d/1BrKEhiJidaT4MKTblbg
rkm2aBSOUWunnbdzGxdm
55JE/edit

A

https://docs.google.com/for
ms/d/13V_AtjF6aHEVUekCO
H92V1QYqdWTJJg1ABKCRz

9gMUO0/edit

Ingvild Jenssen
TIf. 93 68 86 07
Leder i Teater i Fjellregionen
post@teaterifjellregionen.no

Ingvild Jenssen
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Ingvild Jenssen
TIf. 93 68 86 07
Leder i Teater i Fjellregionen
post@teaterifiellregionen.no
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Ungdomsskole*

VGS

Ungdom og
familier

PAINTBALL

Bli med pa paintball, og melde deg pa!

Vi mgtes pa Skistadion i Haverslia, og det blir servert pizza til de
som deltar.

Aktiviteten er gratis a delta pa.

FLATETUR PA GLOMMA

Vi mgtes ved Tynset bru. Det vil veere en enkel innfgring i
livredning samt hvordan vi opptrer i kano/pa flate for vi
endelig er klar for selve flateturen.

Sa er vi klar for @ nyte en forhapentligvis solfylt dag
nedover Glomma og se hva vi mgter pa underveis som kan
utforskes.

Aktiviteten er gratis a delta pa.

Torsdag 14.
August kl 18-21

Lgrdag 16.
august, kl 10.00

Kan flyttes til
spndag om veer
er bedre.

AKTIVITETER UTEN PAMELDING - BARE M@TE OPP

MALGRUPPE
ALDER
KLASSETRINN

Barn 6-12 ar
(fgdt 2019 og
eldre)

Ungdomsskole*

og VGS

AKTIVITET

SOMMERAKTIVITET

Variert aktivitet som gjemsel, boksen gar, ulike ballspill og
stafetter, sistenvarianter, bordtennis, kubb med mer. Barn som
mgter er med pa a bestemme hvilke aktiviteter som skal veere.
Fokus pa a ha det ggy sammen med andre.

Oppmgte og aktivitet foregar ved eller i Holmenhallen avhengig
av vaer. Ungdommer er aktivitetsledere.

Registrering av kontaktinfo til foreldre/foresatte ved oppmgte
Aktiviteten er gratis a delta pa.

APENT KULTURHUS FOR UNGDOM

Mulighet for & spille brettspill, Nintendo switch, PlayStation, osv.

-Minecraft

-Super Mario kart konkurranse
-Smash bros konkurranse
Aktiviteten er gratis a delta pa.

TIDSPUNKT

Hver tirsdag,
onsdag og
torsdag i hele
sommerferien

kl. 12.00-14.00

Uke 26-33

Uke 26-33
HVER ONSDAG
KI. 18-21

Inntil 30
plasser og
pamelding
innen onsdag
13. august

Fredag
9. august

https://forms.microsoft.co

m/e/LgNa7SeapK

TIf. 907 58 741

Facebook: Sammen om rett aktivitet for alle

@ UngiTynset

Fritidskoordinator Kristin
TLF 48 21 50 02
kristin@tynsetidrett.no
Facebook: Sammen om rett
aktivitet for alle

Instagram: UngiTynset

Tron ungdomssenter
Gunhild Lorentzen

TLF 90758741
leir@tron-ungdomssenter.no

ARRANG@R OG
KONTAKTPERSON

Fritidskoordinator
Kristin

TLF 48 21 50 02
kristin@tynsetidrett.no

Tynset fritidsklubb

Kulturtjenesten

Sergio Chavez

969 13 195
Sergio.chavez@tynset.kommu
ne.no
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Barn og unge

Ungdomsskole*
VGS

Ungdomsskole*
VGS

Apen for alle

SKATEKURS

Har du lyst a leere deg a skate? Bli med pa skatekurs med Tynset
skateklubb. Det blir mulig a lane utstyr.

Aktiviteten er gratis a delta pa.

FRISBEEGOLF

Test ut frisbeegolf ved Nytrgmoen.

Du vil kunne fa lane frisbee og fa veiledning.

Oppmgte ved kiosken pa Nytrgmoen.

Det blir bestilt pizza til de som kommer.

Aktiviteten er gratis a delta pa.

VOLLEYBALLTURNERING

Mgtes pa volleyballbanen ved Tufteparken dersom pent veer.
Dersom darlig veer flyttes det inn i Tynsethallen.

Ta med venner og still eget lag, eller bli med pa et lag ved
oppmgte. Det blir bestilt pizza til de som kommer.

Folg med pa UngiTynset.

Aktiviteten er gratis a delta pa.

Minecraftdagen

Minecraftdagen er en kreativ og sosial aktivitetsdag for alle som
elsker Minecraft! Det blir konkurranser, bygging og det er mulig
a ta med egen datamaskin, Nintendo eller tablet. Vi stiller ogsa
med noen tilgjengelige PC-er pa stedet. Bli med pa en dag full av
piksler, bygging og moro!

Mgtes pa Tynset fritidsklubb i Holmenbygget.

Aktiviteten er gratis a delta pa.

*Ungdom som starter pa ungdomsskolen i hgst 2025 er velkommen.

Mandag 30.06
KI. 12
| skateparken

Torsdag 3. juli

Kl 18.00-21.00 @ UngiTynset
Nytrgmoen
Torsdag 7. @ UngiTynset

august kl 18.00

15. august (0) )
Frakl. 11-15 n UngiTynset

Tynset Skateklubb
Martin Hassel
TLF 90688182

Fritidskoordinator
Kristin

TLF 48 21 50 02
kristin@tynsetidrett.no

Fritidskoordinator
Kristin

TLF 48 21 50 02
kristin@tynsetidrett.no

Tron Volleyballklubb
Ved Jardar Storbaekken
TLF 986 00 961
Jardar@tronvbk.no
Thomas Findahl

Tron E-sport

TLF 952 22 526
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